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一、技术描述

（一）项目概要

美发是头发洗护及所有类型的修剪、烫发、卷杠、漂

染、吹风造型、修面刮脸、盘发造型的发型设计、美发师通

过专业的理论知识、实操技术，来塑造顾客的相貌特征和个

性特征。美发项目包括女士美发与男士美发。

对现代美发师的要求是：具有丰富的专业知识；对古

典、时尚、创意等设计理念，融合精湛的技术技法，适应商

业化、实用化接轨以及艺术性的设计应用能力。

本文件按照美发师职业国家职业技能标准（三级）及以

上要求，适当吸收世界技能大赛相关技术要求编制，包含项

目技术描述、试题与评判标准、场地设施设备安排、健康安

全要求等内容。未尽事宜，将在补充通知或赛前项目技术说

明时予以说明。

（二）基本知识与能力要求

本竞赛是对美发师技能的展示和评估。仅测试技能操作

方面的能力。参赛选手需要按照美发师服务标准（或要求）

展示服务技能。

部分 类别

1 美发师职业道德与素养

制定计划的知识、时间管理的知识；

头发发质分析及护理的知识；

清洁消毒，确保职业健康与安全知识。

理论

根据不同发质进行实操头发修剪技术、头发卷烫与造型；

根据发质进行实操将头发退浅、着色、漂、染颜色及产品的使用知识及
实操
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发型造型设计知识，盘发与造型设计等。

2 美发师应知

以专业、安全的方式为顾客提供专业的服务；

以专业、热情、周到的方式迎送和安顿顾客；

尊重文化差异，维护顾客尊严，以不同方式满足不同顾客需求；

通过询问和观察发现禁忌症并采取相应措施。

理论

应该能够做到熟练使用美发修剪工具如：梳子与剪刀、削刀、剃刀、电

推剪、电卷棒、电夹板、吹风机的配合使用等；

能遵循比赛发型要求，反映选手的基础（基本功）与设计应变能力。

实操

3 美发师应知

能遵守健康与安全规定，认真仔细调配染膏和涂抹，漂、染、烫发产品

的使用；

能根据项目要求，做出任何长度的头发上的艺术化或商业化的色彩；

能熟练展示各种设计性染色技巧。

理论

能为模特头发和发片涂抹漂发、染发；

能熟练掌握各种烫具及烫发剂的使用；

能熟练地使用头发造型加热器；

能按照项目要求做出发型效果。

实操

二、试题与评判标准

（一）竞赛试题内容

美发项目共计四个模块：

1.模块 A：男士古典修剪向上造型▪三个愿望（教习模

特）

（1）比赛时间：60 分钟。

（2）比赛现场由工作人员摆放教习模特，不允许为模特

穿戴服饰及做任何标记（可围布记加减分数）。

（3）选手将教习模特的头发打湿，梳顺梳通。

（4）整体头发必须向后梳理。
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（5）比赛时可使用任何工具（电推剪、电卷棒、电夹板

不被使用)、发胶和护发等定型发品。

（6）剪吹造型要体现阳刚之气，突出修剪、吹风造型技

术功底，按图。

（7）按裁判长指令开始剪吹梳造型；比赛时间到，继续

操作，视同放弃比赛。

（8）必须使用指定教习模特（大赛组委会统一配备。）

（9）三个愿望：修剪：看图复制；造型：看图复制；纹

理：看图复制。

2.模块 B—女士商业长发向下造型▪三个愿望（教习模

特)

（1）比赛时间：90 分钟。

（2）比赛现场由工作人员摆放教习模特，不允许为模特

穿戴服饰及做任何标记（可围布记加减分数）。

（3）选手将教习模特的头发梳通梳顺。

（4）整体头发必须向后梳理。

（5）比赛时可使用任何工具（剪刀、电夹板不被使用）

发胶和护发等定型发品。

（6）按裁判长指令开始；比赛时间到，继续操作，视视

为弃比赛。

（7）必须使用指定教习模特。【大赛组委会统一配备】

（8）三个愿望：梳理：看图复制；造型：看图复制；纹

理：看图复制。
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3.模块 C—男士时尚修剪雕刻向上造型▪三个愿望（教习

模特）

（1）比赛时间：90 分钟。

（2）比赛现场由工作人员摆放教习模特，不允许为模特

穿戴服饰及做任何标记（可围布记加减分数）。

（3）选手将教习模特的头发打湿，梳顺梳通。

（4）整体头发必须向后梳理。

（5）比赛时可使用任何工具（刻痕电推剪被使用、电卷

棒、电夹板不被使用)、发胶和护发等定型发品。

（6）剪吹造型要体现时尚元素，突出零度角起修剪递增

坡度、刻痕图案、造型技术功底，按图。

（7）按裁判长指令开始修剪、刻痕、吹梳造型；比赛时

间到，继续操作，视同放弃比赛。

（8）必须使用模块 A（教习模特）。

（9）三个愿望：修剪：看图复制；造型：看图复制；刻

痕、纹理：看图复制。

4.模块 D—女士盘发长发向上造型▪三个愿望（教习模

特)

（1）比赛时间：60 分钟。

（2）比赛现场由工作人员摆放教习模特，不允许为模特

穿戴服饰及做任何标记（可围布记加减分数）。

（3）选手将教习模特的头发梳通梳顺。

（4）整体头发必须向后梳理。
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（5）比赛时可使用任何工具（剪刀不被使用）、发胶和

护发等定型发品。

（6）禁止使用任何种类的支撑物以及用头发或类似纤维

制成的饰品和假发套。

（7）不准为模特头化妆，不准佩戴任何饰品、肩饰。

（8）按裁判长指令开始盘梳造型；比赛时间到，继续操

作，视为放弃比赛。

（9）必须使用模块 B（教习模特）。

（10）三个愿望：盘梳：看图复制；造型：看图复制；纹

理：看图复制。

（二）样题及赛题变化

如果正式比赛时的试题超过 30%的调整，必须由裁判长

在赛前裁判员集中培训和选手赛前技术说明会予以说明。

（三）竞赛评判标准

1.竞赛试题配分
模块 时间 主观 客观 分数

A 60分钟 15 5 20

B 90分钟 20 10 30

C 90分钟 20 10 30

D 60分钟 15 5 20

合计 300分钟 70 30 100

2.成绩计算方式

本项目竞赛成绩总分为 100 分，各个评分项的分数应精

确小数点后两位，小数点后第三位数字采用四舍五入（如

1.055 计 1.06，1.054 计 1.05）。
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3.评判方法

比赛采用客观评分和主观评分两种方式进行评分。按客

观评分主观评分设置两个裁判组，每组 2 名及以上裁判构

成。

裁判组进行主观评分和客观评分前，由裁判长组织全体

成员对赛题要求、参赛选手整体技能水平情况进行分析讨

论，细化“评判指标参考分值”，进一步增强内涵要素评分

的“区分度”，制定出“评分细则”供评分过程中统一使

用。

在评分前，裁判需确认选手所完成的参赛作品。裁判组

按竞赛内容分别对四个竞赛模块评分。裁判对选手的参赛作

品分别进行主观成绩的评分和客观成绩的评分。所有裁判在

评分结束后，必须在评分表上签名，并在汇总成绩表上签

名。

3.1 客观部分评分

客观成绩的评判是由客观裁判员打开参赛作品原始技术

文件，依据客观评分标准和评分细则，对全部选手的作品评

分。裁判根据评判项目客观评分表中的评分点，共同检查选

手作品完成情况，分别根据四个模块赛题的要求，对照评分

表逐一对应评分。

3.2 主观部分评分

主观成绩的评判由主观裁判员依据评分标准和评分细

则，对全部选手所完成的作品整体评审。主观成绩的评判按
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照“先分类，后打分”的办法，由主观裁判组分别依据四个

模块的评分细则，对每件参赛作品独立评分，并在选手主观

评分表上记录各位裁判给出分数，再计算出平均分值。各个

评分项的分数应精确到小数点后两位，小数点后第三位数字

采用四舍五入。

4.成绩并列

按比赛总成绩从高到低排列名次。如出现总成绩相同

（并列），则按主观分较高的名次在前进行排列。

三、竞赛细则

（一）竞赛时间安排

模块 竞赛时间 配分 比例

A 60分钟 20 20%

B 90分钟 30 30%

C 90分钟 30 30%

D 60分钟 20 20%

（二）裁判员分组和职责

本次竞赛设立裁判组，由 1 名裁判长，若干裁判员组

成。

1.裁判长

本次大赛裁判长按照本项目技术文件，对裁判员进行培
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训和工作分工，带领裁判员对本项目比赛设备设施和现场布

置情况进行检验；组织选手进行安全培训并熟悉赛场及设

备，保障所有选手在比赛前掌握必备的安全知识和安全操作

规范；比赛期间组织裁判员执裁，并按照相关要求和程序，

处理项目内出现的问题；组织统计、汇总并及时录入大赛成

绩等工作；赛后组织开展技术点评。裁判长应公平公正组织

执裁工作，不参与评分。

2.裁判员

裁判人员需在本项目领域有工作经验、大赛管理或执裁

经验，赛前需参加技术规则培训，掌握大赛技术规则、项目

技术文件等要求。裁判员应服从本项目裁判长的工作安排，

诚实、客观和公正执裁。根据裁判员的相关工作经验及赛前

培训的情况，裁判员分成多个小组：

监考组：主要负责竞赛现场监考工作和安全巡查，做好

维护赛场纪律；记录赛场情况，做好监考记录；纠正选手违

规行为，并对情节严重者及时向裁判长报告做好记录并给出

处罚结果；核查实际操作竞赛使用材料、设备；记录每位选

手的实际工作时间。

评判组：负责竞赛结果的评判、成绩复核和汇总工作。

时间记录组：负责记录每位选手的实际工作时间。

（三）竞赛实施细则

1.赛前准备

根据实际需要，裁判长与承办单位于赛前 1 天对场地设
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备设施等准备工作进行最终确认；裁判长与裁判员于赛前 1

至 2 天进行集中培训、技术对接和设备设施、耗材确认。

参赛选手报到时需领取参赛证、参赛资料、参赛物料、

抽取参赛选手编号，报到完毕后提前前往赛场，熟悉场地。

赛前 30 分钟，到指定检录口进行检录，由检录人员核实

编号，开赛后迟到 15 分钟的选手视为自动放弃参赛。

检录完毕，每位选手按照选手抽签工位号到指定位置。

可携带竞赛规则规定的工具，必备的用具等。所有通讯、照

相、摄像等工具一律不得带入比赛现场。

2.竞赛实施

在竞赛过程中，选手应遵守安全操作规程，接受裁判员

的监督和警示，确保参赛选手人身安全及设备安全。

竞赛过程中严禁交头接耳，也不能相互借用工具。各参

赛选手间不能走动、交谈。

由裁判长统一告知选手比赛规则、时间和流程后，裁判

长宣布比赛正式开始并计时。比赛过程中，选手若需休息、

饮水或去洗手间，一律计算在赛程操作时间内。

选手进入赛场后，不得擅自离开赛场，因病或其他原因

离开赛场或终止比赛，应向裁判示意，须经赛场裁判长同

意，并在赛场记录表上签字确认后，方可离开赛场并在赛场

工作人员指引下到达指定地点。

选手自带工具，赛场不负责更换。

参赛选手如提前结束竞赛，应举手向裁判员报告，竞赛
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结束时间由裁判员进行记录。参赛选手结束竞赛后不得再进

行任何操作，离场后也不得再进入赛场。

裁判长在竞赛结束前 10 分钟、5 分钟进行竞赛剩余时间

提醒。裁判长发布竞赛结束指令后，未完成任务的参赛选手

应立即停止操作，不得以任何理由拖延竞赛时间，并按要求

清理赛位。

选手须按照程序提交比赛结果，配合裁判做好赛场情况

记录，并签字确认，裁判提出签名要求时，不得无故拒绝。

3.技术违规处理

不得携带其他未经组委会认可的设备、工具、材料等参

赛，不听劝告的取消比赛资格。

竞赛过程中，选手不得接受场外送进的工具等。

选手不得损坏赛场提供的设备、工具和工作台等设施。

选手不得在任何竞赛区域、位置、赛件上作任何涉嫌作

弊的标记。如比赛开始前发现有明显痕迹，可上报裁判员进

行处理，严重者可按作弊处理。

在完成竞赛任务的过程中，因操作不当导致事故，扣

10～20 分，情况严重者取消比赛资格。

因违规操作损坏赛场提供的设备、污染赛场环境等不符

合职业规范的行为，视情节扣 5～10 分。

扰乱赛场秩序，干扰裁判员工作，视情节扣 5～10 分，

情况严重者取消比赛资格。

在开赛后不得接受场内外任何人、任何方式的暗示或指
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导。

4.问题或争议处理

参赛选手、裁判员发现竞赛过程中存在问题或争议，应

向裁判长反映。裁判长依据相关规定处理或组织比赛现场裁

判员研究解决。处理意见需比赛现场全体裁判员表决的，须

获全体裁判员半数以上通过。最终处理意见应及时告知意见

反映人，并填写《问题或争议处理记录表》。

四、竞赛场地、设施设备等安排

竞赛各区域应设置合理，符合安全、健康和环保要求。

按规定预留赛场安全疏散通道，配备消防器械等应急处

理设施设备和人员，张贴本项目安全健康规定、图示等，并

事先制定应急处理预案，安排专人负责赛场紧急疏导等工

作。提供安全照明和通风等设施设备。

（一）赛场规格要求

竞赛场以 180 平方米计算，分为：①竞赛区（工位

区）、②洗护区、③作品展示区、④检录区、⑤评分区；竞

赛区 16 个工位（含备用工位 1 个），每个工位长 2.5m、宽

2m，每个工位配备 16 个教习模特支架、16 个美发推车、16

个垃圾桶（小）、16 个多孔电插座、若干把扫帚与簸箕；赛

场灯光明亮。

（二）场地布局要求
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（三）基础设施设备清单

1.场地设施设备

序号 设备名称 型号（备注） 单位 数量

1 公仔头支架 三角支架 个 1个/工位

2 美发推车 二或三层 个 1个/工位

3 电插板 多孔 个 1个/工位

4 扫把\簸箕 清扫 把 1个/工位

5 垃圾桶 个 1个/工位

6
湿巾、一次性毛巾、一次

性围布
盘发、剪发时使用 包 1个/工位

7 消毒液 100ML 瓶 1瓶/工位

8 发胶 瓶 3瓶/工位

9 发蜡 瓶 1瓶/工位

10 女士公仔头

20寸30个（价格：约130元-

160元）注：可烫、漂、染、

吹风造型

个 30

11 男士公仔头 10寸注：可吹风、烫发造型 个 30



13

12 创可贴、碘伏、棉棒 若干

2.裁判使用设备和工具

序号 设备名称 型号（备注） 单位 数量

1 文件夹板 个 2

2 笔 黑色、红色各2支 支 4

3 铅笔 2B 支 2

4 削笔刀 个 1

5 A4纸 张 30

6 档案袋 个 8

7 橡皮 块 2

8 胶棒 瓶 1

3.选手自备的设备和工具

序号 设备名称 型号（备注） 单位 数量

1 剪刀 平口剪、牙剪 把 4

2 吹风机 有声、无声 把 2

3 电卷棒 不限 把 1

4 剪发梳 不限 把 2

5 滚梳 不限 把 2-5

6 排骨梳 不限 把 1

7 尖尾梳 不限 把 2

8 盘发梳（造型梳） 不限 把 1

9 刘海面贴 不限 个 若干

10 围脖纸 不限 卷 1

11 U型卡 盘发时使用 盒 1
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12 黑色卡 盘发时使用 盒 1

13 定位夹 不限 盒 1

14 鸭嘴夹 不限 个 若干

15 喷水壶 不限 个 2

16 围裙 黑色 件 1

17 刻痕推 雕刻用 把 2

18 宽齿梳 造型梳理 把 1

注：若选手自带设备工具少于表中所列项目，赛场不负

责提供。

4.禁止自带使用的设备、工具和材料

序号 设备名称 型号（备注） 单位 数量

1 手机 不限 台

2 蜡染等
没有标注的均不被带入竞

赛场使用

五、健康、安全和环保要求

（一）选手安全防护要求

1. 所有尖利的工具都用容器放置以避免引起伤害。

2. 所有电器在赛前都需经过测试并已标注。

3. 所有产品在赛前需经过不良反应测试。

4. 所有接触皮肤的工具需经过消毒。

5. 赛前需对参赛选手进行安全说明。

（二）赛事安全要求

禁止选手及所有参加赛事的人员携带任何有毒有害物品

进入竞赛现场。



15

承办单位应设置专门的安全防卫组，负责竞赛期间健康

和安全事务。主要包括检查竞赛场地、与会人员居住地、车

辆交通及其周围环境的安全防卫；制定紧急应对方案；监督

与会人员食品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工

作。

赛场须配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应急救

设施。

（三）赛场要求

赛场内除指定的裁判、技术支持、选手、工作人员外，

其他人员不得进入赛场内。

主办方允许进入赛场的人员，只可在安全区内观摩竞

赛。

主办方允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则，不得与

选手交谈，不得妨碍、干扰选手竞赛。

主办方允许进入赛场的人员，不得在场内吸烟、喧哗。

赛场所在场馆周围保证没有人员妨碍、干扰选手竞赛，

不得有任何影响竞赛公平、公正的行为。

赛场设有保安、公安、消防、医疗、设备维修和电力抢

险人员待命，以防突发事件；赛场还应设有生活补给站等公

共服务设施，为选手和赛场人员提供服务。

赛场设置安全通道和警戒线，确保进入赛场的大赛参

观、采访、视察的人员限定在安全区域内活动，以保证大赛

安全有序进行。
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（四）绿色环保要求

1.赛场严格遵守我国环境保护法。

2.赛场所有废弃物应有效分类处理，并可能地回收利

用。

3.竞赛相关人员，要注意保持环境整洁卫生，垃圾集中

存放。

4.每场竞赛结束后，选手要做到工完场清，赛场保洁人

员要保障赛场整体的环境卫生，体现安全、整洁、有序。

（五）疫情防控

执行国家及本次大赛疫情防控的相关规定。
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附件：

模块—A试题（参考样题）
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模块—B试题（参考样题）
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模块—C试题（参考样题）
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模块—D试题（参考样题）
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